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1- Uma formiga de massa m encontra-se no topo de uma bola de bilhar
rigidamente presa ao solo, conforme a figura abaixo. A bola possui raio R
e superficie altamente polida. Despreze os possiveis efeitos dissipativos. A
formiga comega a deslizar na bola com velocidade inicial nula. a) Calcule o
moédulo da velocidade da formiga no ponto em que ela perde contato coma
bola; b) Calcule a altura, a partir do solo, em que a formiga perde o contato.

2- Um bloco de massa m é solto do ponto A e oscila num plano vertical
preso a extremidade de um fio de comprimento L. Sabendo-se que o fio
se quebra quando sujeito a uma tensao igual ao dobro do peso do bloco,
determinar a posicao h do ponto B, em relacdo ao ponto A, onde o fio se
romper3.

3- Um bloco de massa m = 100 g, inicialmente em repouso sobre um plano
inclinado de 30°, estd a uma distdncia L de uma mola ideal de constante
eldstica £ = 200 N/m. O bloco é entdo solto e quando atinge a mola fica
preso nela, comprimindo-a até um valor maximo D. Despreze o atrito entre
o plano e o bloco. Supondo que L + D = 0,5 m, qual o valor da compressao
médxima da mola?

4-Um bloco de mass m = 10kg é solto em repouso do alto de um plano
inclinado de 45° em relacao ao plano horizontal, com coeficiente de atrito
cinético p, = 0,5. Depois de percorrer uma distancia d = 2,0 m ao longo do
plano, o bloco colide com uma mola de constante & = 800 N/m, de massa
desprezivel, que se encontrava relaxada. (a) Qual é a compressao méxima
sofrida pela mola? (b) Qual é a energia dissipada pelo atrito durante o
trajeto do bloco desde o alto do plano até a compressao méaxima? que fragao
representa da variacao total de energia potencial durante o trajeto?
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5-Uma bolinha amarrada e um fio de comprimento [ = 1,0 m gira num
plano vertical. (a) Qual deve ser a velocidade da bolinha no ponto mais baixo
B para que ela descreva o circulo completo? (b) A velocidade satisfazendo a
esta condigao, verifica-se que a tensao do fio quando a bolinha passa por B

difere de 4,41 N da tensao quando ela passa pela posicao horizontal A. Qual
¢ a massa da bolinha?

6-Um anel de peso 30 N estd preso a uma mola e desliza sem atrito num fio
circular situado num plano vertical, conforme mostra a figura abaixo. Con-
siderando que a mola nao se deforma quando o anel se encontra na posi¢ao

P e que a velocidade do anel seja a mesma nas posicoes P e QQ, qual é o valor
da constante da mola?
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7-Um bloco de massa m = 10 kg é solto de uma altura h acima do topo de
uma mola relaxada de constante eldstica k = 400 N/m e de massa desprezivel
(veja figura). Determinar h para que a for¢ca méxima exercida sobre o bloco
pela mola seja oito vezes o valor do peso do bloco.
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8-Na figura abaixo um pequeno bloco de massa m pode deslizar em uma
pista sem atrito que forma um loop de raio R. O bloco é liberado a partir do
repouso no ponto P, a uma altura A acima do ponto mais baixo do loop. De
que altura h o bloco deveria ser liberado, a partir do repouso, para ficar na
iminéncia de perder contato com a superficie no alto do loop?



9-A corda da figura abaixo, de comprimento L, possui uma bola presa em
uma das extremidades e estd fixa na outra extremidade. A uma distancia d
da extremidade fixa hd um pino no ponto P. A bola, inicialmente em repouso,
é liberada com o fio na posicao horizontal, como mostra a figura, e percorre
a trajetéria indicada pelo arco tracejado. Qual é a velocidade da bola ao
atingir a) o ponto mais baixo da trajetéria; b) o ponto mais alto depois que
do pino? c¢) Qual é o menor valor da distancia d para que a bola dé uma
volta completa em torno do pino?
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10-Um bloco de massa m é deixado cair de uma altura h sobre uma mola
de constante eldstica k. Determine a compressao méxima da mola.
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11 Emt=0 uma bola de 1,0 kg é atirada de uma torre com v = (18
m/s) i +(24 m/s) Quanto ¢ AU do sistema bolta-Terra entre t = 0 e
t =06,0 s (ainda em queda livre)?

12-Um esquiador de 60 kg parte do repouso a uma altura H = 20 m
acima da extremidade de uma rampa para saltos de equi (figura abaixo), e
deixa a rampa fazendo um angulo # = 28° com a horizontal. Despreze os
efeitos da resisténcia do ar e suponha que a rampa nao tem atrito. a) Qual
é a altura méxima h do salto em relagao a extremidade da rampa? b) Se o
esquiador aumentasse o proprio peso colocando uma mochila nas costas, h
seria maior, menor ou igual?
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13-Na figura abaixo um bloco de massa m = 12 kg ¢é liberado a partir do
repouso em um plano inclinado de dngulo 6§ = 30°. Abaixo do bloco hd uma
bola que pode ser comprimida 2,0 cm por uma for¢ca de 270 N. O bloco



para momentaneamente apés comprimir a mola 5,5 cm. a) Que distancia o
bloco desce ao longo do plano da posicao de repouso inicial até o ponto em
que para momentaneamente? b) Qual é a velocidade do bloco no momento
em que entra em contato com a mola?

14- Uma caixa de pao de 2,0 kg sobre um plano inclinado sem atrito de
angulo # = 40° estd presa, por uma corda que passa por uma polia, a uma
mola de constante eldstica £ = 120 N/m conforme esquematizado na figura
abaixo. A caixa ¢é liberada a partir do respouso quando a mola se encontra
relaxada. Suponha que a massa e o atrito da polia sejam despreziveis. a)
Qual é a velocidade da caixa apds percorrer 10 cm?; b) Que distancia o bloco
percorre do ponto em que foi liberado até o ponto em que para momentane-
mante.

15-Um menino estd inicialmente sentado no alto de um monte hemisférico
de gelo de raio R. Ele comeca a deslizar para baixo com uma velocidade
inicial desprezivel (figura abaixo). Suponha que o atrito é desprezivel. Em
que altura, em relacao ao solo, o menino perde o contato com o gelo?

6



\ R

16- A energia potencial de uma molécula diatomica (um sistema de dois
atomos, como Hy ou Os) é dada por
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onde r é a distancia entre os dtomos da molécula e A e B sao constantes
positivas. Esta energia potencial esta associada a forgca de ligacao entre os
dois dtomos. a) Determine a distancia de equilibrio (r,), ou seja, a distancia
entre os dtomos para a qual as forcas a que os atomos estao submetidos é
nula. Desenhe um grifico qualitativo de U(r) versus r. A forga é repulsiva ou
atrativa se a distancia é b) menor e c¢) maior que a distancia de equilibrio.
17- Na figura abaixo um bloco desliza em uma pista sem atrito até chegar
a um trecho de comprimento L = 0,75 cm, que comecga a uma altura h = 2,0
m em uma rampa de dngulo # = 30°. Nesse trecho o coeficiente de atrito
cinético é 0,40. O bloco passa pelo ponto A com uma velocidade de 8,0
m/s. Se o bloco pode chegar ao ponto B (onde o atrito acaba), qual é sua

velocidade nesse ponto e, se nao pode, qual é a maior altura que atinge acima
de A?




18- Uma mola (k = 200 N/m) estd presa no alto de um plano inclinado
sem atrito com # = 30° (figura abaixo). Um bloco de 1,0 kg é lancado para
cima ao longo do plano inclinado, de uma posicao inicial que estd a uma
distancia d = 0,60 m da extremidade da mola relaxada, com energia cinética
inicial de 16 J. a) Qual é a energia cinética do bloco no instante em que
comprime a mola 0,20 m? b) Com que energia cinética o bloco deve ser
lancado ao longo do plano para que fique momentaneamente parado depois
de ter comprimido a mola 0,40 m?

19- Um objeto de 20 kg sofre a agdo de uma forga conservativa dada por
F(z) = —=3,0x — 5,022, com F em newtons e x em metros. Tome a energia
potencial associada a essa forca como sendo nula quando o objeto estd em
x = 0. a) Qual é a energia potencial associada a essa for¢a quando o objeto
estd em x = 2,0 m? b) Se o objeto possui uma velocidade de 4,0 m/s no
sentido negativo do eixo x quando estd em x = 5,0 m, qual é sua velocidade
ai passar pela origem? c) Quais sao as respostas dos itens a) e b) se a energia
potencial do sistema é tomada como sendo —80 J quando o objeto estd em
x =07

20-Uma bala de revélver de 30 g, movendo-se com uma velocidade hori-
zontal de 500 m/s, para depois de penetrar 12 cm em uma parede. a) Qual
é a variagao da energia mecanica da bala? b) Qual ¢ a intensidade da forgca
média exercida pela parede para fazer a bala parara?



